
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Zucchetticrèmesupppe Kartoffelcrèmesuppe Karottencrèmesuppe Kürbissuppe mit Curry Rindfleischbouillon Peperonicrèmesuppe Selleriecrèmesuppe

mit Ei und Fideli

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Eisbergsalat Batavia Salat Gemischter Blattsalat Gurkensalat Russischer Salat Eiersalat Linsensalat

mit Parmesan mit Cherry Tomaten

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Heisser Schinken Pouletgeschnetzeltes an Planted Chicken Rindfleischragout Frischlachsfilet gebraten Teigwaren-Auflauf mit Kalbsschulterbraten 

mit Senfsauce Safran-Zwiebelsauce mit Tomatensauce an Rotweinsauce an Passionsfrucht-Sauce Röstzwiebeln mit Oregano-Jus

Kartoffelstock Rösti Galetten Reis  Käserisotto und Salzkartoffeln  Bratkäse Bratkartoffeln

und Karotten und Schwarzwurzel Erbsen und Mais  gedämpfte Kräutertomate und Lauch dazu Broccoli und Ratatouille

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Bananen-Glace mit Vollkorn Zitronenmousse Zwetschgencrème Orangensalat Apfelschnitze mit Caramelcrème

Schokoladensauce Schokoladenkuchen mit Schokoladenwürfel mit Schlagrahm mit Datteln Zimtzucker mit Schlagrahm

Abend Abend Abend Abend Abend Abend Abend

Vollkorn-Spaghetti Broccoli-Wähe Rindfleisch Meatballs an Poulet-Steak an Gemüse Empanadas Wurst-Käsesalat Cafè Complet mit

Carbonara mit Kräuterquark Barbecuesauce Zitronenbutter mit Crème fraîche Essigurken Aufschnitt und 

mit Reibekäse und Blattsalat dazu Karotten-Kartoffelsalat und Ebly-Salat und Blattsalat Brot und Butter Tilsiter Käse

Schwein: Herkunft Schweiz Rind: Herkunft Schweiz 

Fisch: Herkunft Norwegen Truthahn: Herkunft Schweiz

Poulet: Herkunft Schweiz Lamm: Herkunft England/Irland

Brot / Brotwaren von Bäckerei Hiestand (Schlieren)

Die Lebensmitteldeklaration finden Sie im Aushang beim Menüplan.

Wochenhit Winterhit Vegihit

deklariert. Im Römerhof kochen wir generell allergenfrei. Die Symbole gelten für die Verpflegung des ganzen Tages. Für genauere Auskunft über Allergene, wenden Sie sich an das Küchen-Personal. 

Das Heim am Römerhof verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Fisch, Geflügel, Milchprodukte und Eier. Fleisch- und Fischsorten aus anderen Herkunftsländern werden 

Tortilla mit Asia Gemüse,Ei 
und Tomaten-Sojasauce

gebratene Kalbsleberli mit Salbei, Zwiebel-Jus, Kartoffelrösti
und Rosenkohl

Pouletbrust  mit Kräuterbutter
Süsskartoffel-Pommes und Pfälzerkarotten

Menueplan
16.02.2026  bis 22.02.2026

VegihitWinterhitWochenhit


